
1- Rispetta il mare e 

i suoi abitanti: non 

toccare, disturbare e 

prelevare gli 

organismi marini. 

2 - Sii gentile con la 

posidonia: è la nostra 

foresta sottomarina, 

ospita  tanti organismi 

e le sue foglie 

proteggono le nostre 

coste. 

9 - Tieniti 

lontano dalla 

cattiva 

informazione, 

verifica le fonti e 

non diffondere 

fake news.  

3 - Mantieni puliti il 

mare e la spiaggia: 

non lasciare i tuoi 

rifiuti, raccogli e 

differenzia, se 

possibile, quelli 

abbandonati. 

4 - Consuma le 

specie ittiche locali, 

rispettando il loro 

ciclo biologico: non 

richiedere pesci, ricci 

e crostacei nei 

periodi in cui la loro 

pesca è vietata. 

 

5 - Non rilasciare in 

mare i pesci od altri 

organismi del tuo 

acquario. 

6 - Segnala le 

specie aliene 

marine: aiuta i 

ricercatori a trovarle 

e monitorarle. 

7- Partecipa alle 

iniziative volte alla 

protezione 

dell’ambiente 

marino:  ognuno può 

fare la differenza, il 

cambiamento è nelle 

nostre mani. 

 

8 - Agisci contro il 

cambiamento 

climatico: cammina a 

piedi e in bici, spegni 

le luci, riduci gli 

sprechi, evita i 

prodotti usa e getta. 

 

10 - Racconta agli 

altri quanto sia 

importante 

proteggere il mare 

e i suoi abitanti: 

dalla sua salute 

dipende anche la 

nostra. 

10 regole per avere cura del mare e dei suoi abitanti  

Sottoscritto dalle classi: 

1C, 1F, 1G di I.C. Marconi - PALERMO 

1A, 1D, 1C di I.C. Largo Dino Buzzati e 1O, 2C di I.C. Via Padre Semeria, P. Moscati - ROMA 


