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Le prescrizioni verdi e blu sono un insieme di pratiche che 
utilizzano la natura/ecosistemi  e i suoi elementi per 
promuovere la salute e il benessere delle persone. 
Queste pratiche hanno molteplici applicazioni includendo sia 
iniziative volte al miglioramento della salute fisica e mentale, 
sia azioni con fini educativi e di inclusione sociale
e/o di prevenzione attraverso la prescrizione di una ricetta 

L’individuo/le comunità a contatto con la Natura per 
migliorare il suo/il loro stato di salute e benessere  



▪ Dal 1997 si introduce tale formula in riferimento ad una prescrizione scritta fornita da 
un operatore sanitario ad un paziente nella quale viene indicato un cambiamento dello 
stile di vita, più comunemente si riferisce allo svolgimento di attività fisica.

▪ Dal 2020 emergono evidenze anche per i benefici del blu sulla salute e il benessere. 
▪ Prescrizione verde e blu (GRx) sottintende il consiglio scritto di un professionista 

sanitario a un paziente di essere fisicamente attivo, come parte della gestione sanitaria 
del paziente.

▪ Dal 2014 la locuzione è stata utilizzata per indicare in senso lato l’esposizione alla 
natura. Nonostante l'emergere di questo nuovo significato, la “prescrizione verde” 
rimane, nella letteratura sanitaria e medica di tutti i continenti, più comunemente 
usata per descrivere una prescrizione per l'attività fisica e/o dieta. 

▪ Dal 2023 è suggerito l'uso dell’espressine più appropriata “prescrizioni naturalistiche” 
(Stanhope et al., 2023) come indicazione di trascorrere del tempo nella natura.

▪ VeBS ha l’obiettivo di raccogliere evidenze e promuovere la prescrizione verde e blu 
nel nostro Paese  (GBRx)

Stanhope J, Weinstein P. What are green prescriptions? A 
scoping review. J Prim Health Care. 2023 Jun;15(2):155-161. 
doi: 10.1071/HC23007. PMID: 37390033.



Gran Bretagna 2020 un programma di 4 milioni 
di sterline per la prescrizione di spazi verdi 
Scozia ha un programma ufficiale di 
prescrizione della natura
 

Canada stanno prescrivendo ai 
loro pazienti di trascorrere del 
tempo nei parchi e nella natura

Stati Uniti in oltre 35 stati. Italia  
� VeBS 
� “Prescrizioni Verdi in prospettiva One 

Health/Salute Planetaria” 
� NeB

Australia- Green prescriptions 
- Australian Medical 
Association (NSW)

EU H2020 Blue Health

https://www.amansw.com.au/green-prescriptions/#:~:text=This%20is%20the%20practice%20of,a%20more%20structured%20therapeutic%20intervention.
https://www.amansw.com.au/green-prescriptions/#:~:text=This%20is%20the%20practice%20of,a%20more%20structured%20therapeutic%20intervention.
https://www.amansw.com.au/green-prescriptions/#:~:text=This%20is%20the%20practice%20of,a%20more%20structured%20therapeutic%20intervention.


ESEMPIO  BENEFICI 

Effetti salutari sono
 stati rilevati nei
 confronti di 
patologie:
❑ Cardiovascolari
❑ Muscoloscheletriche
❑ Mentali
❑ Respiratorie
❑ Neurologiche
❑ Digestive
❑ Cognitive
❑ ecc

Benefici 
includerebbero:
 
❑ Riduzione della pressione 

arteriosa
❑ Riduzione del battito cardiaco
❑ Riduzione dei livelli di cortisolo – 
noto anche come 
“ormone dello stress” 
❑ Riduzione dell’obesità
❑ Riduzione della glicemia 
❑ Miglioramento delle difese 
immunitarie 
� ecc

RICETTA VERDE 



https://bluehealth2020.eu/wp/wp-content/uploads/2020/11/Read-about-the-benefits-of-blue-spaces_BlueHealth-P
roject_Horizon-2020.pdf

ESEMPIO  BENEFICI 

RICETTA BLU



 Healthy Renaissance:  Proximity networks 
Proximity networks

blue and green area



 RICETTA VERDE e BLU



Ambiente e salute relazione in evoluzione 



investimenti per la salute e il benessere : lo sviluppo 
sostenibile

GRAZIE 

“Time in nature is not leisure time; it’s an essential investment in our children’s health.”  Richard Louv 


