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., VeBS I1 buon uso degdli spazi Verdi e Blu per la promozione della Salute e del benessere
* Cambiamenti negli schemi di Le Conseguenze de|

diffusione delle malattie

infettive cambiamenti climatici

* Aumento di malattie
respiratorie e cardiovascolari
per le alte temperature

* aumento di temperatura
* 'aumento nella concentrazione di CO2

. . * aumento nella concentrazione di inquinanti
* Aumento nei pollini ed

allergeni

. b Ff deali * Avranno impatti sulla salute umana, ma anche sulle
!Esac,er at_o efretto .e.g ' produzioni vegetali e sulle attivita economiche
inquinanti atmosferici
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. . 4 “Proteggere la salute dei bambini Qp\l\ A’oz
* E me rge Nza d I nuove ma Iatt|e %%@%{ N in un ambiente che cambia” Canz
igrans e,
b”&?szw,m:ﬂ“‘ Parma, Italia, 10-12 marzo 2010 EUROPE

delle piante

Dichiarazione di Parma su Ambiente e Salute
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La funzionalita del verde/blu urbano

RS
Benefits of | . 2=C) - E il risultato di una visione olistica
urban ] - dei bisogni della citta moderna che
trees | , L .

T va oltre il bisogno di bellezza. In

particolare:

La funzione ricreativa e di svago
La funzione economica e sociale

St e

4 5 La funzionalita ambientale

Increase Increase urban Improve physical
property values biodiversity and mental health
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VeBS I1 buon uso degli spazi Verdi e Blu per la promozione della Salute e del benessere

SERVIZI ECOSISTEMICI URBANI
GENERATI DALLE INFRASTRUTTURE
VERDI E BLU

Rimozione degli inquinanti dall’aria: piante e alberi possono filtrare
inquinanti atmosferici riducendone la loro concentrazione nell’aria
ambiente

Gestione acqua - Riduzione del run-off superficiale: piante e suoli
permeabili permettono l'infiltrazione delle acque meteoriche nel terreno,
riducendone lo scorrimento idrico superficiale e il rischio di allagamenti
urbani in caso di piogge intense ¢

(-1-0-1-]
(-1-4-]
=ﬂﬂﬂ
-1-1-1-]

Qualita dell’acqua - Fitodepurazione: la vegetazione — soprattutto
quella delle zone umide — svolge in ruolo importante nella depurazione
delle acque sfruttando complessi processi depurativi di tipo biochimico,

fisico e fisiologico. )
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SERVIZI ECOSISTEMICI URBANI
GENERATI DALLA INFRASTRUTTURE
VERDI E BLU

Benefici estetici: aree verdi e blu che consentono la visione di una vista
pittoresca, armonia del paesaggio, ricchezza di colori;

Benessere psico-fisico: aree verdi e blu offrono opportunita di attivita fisica
all’aria aperta, ricreazione e svago contribuendo al benessere psico-fisico delle
persone

oooo
oooo
Bellezza e paesaggio: aree verdi e blu contribuiscono a segnare il paesaggio Plan's|P
urbano con elementi di bellezza;
Storia e identita dei luoghi: aree verdi e blu concorrono a segnare la storia e
I'evoluzione del paesaggio urbano, rappresentando anche simboli culturali di
identita e appartenenza (alberi monumentali; giardini, regge, ecc.) _,
Minasto detlo Sotirt
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L
Infrastrutture verdi/blu urbane

Foreste
urbane

o

Agricoltura

urbana Mnistors bl Sk




VeBS I1 buon uso degli spazi Verdi e Blu per la promozione della Salute e del benessere

Come incrementare la resilienza nelle infrastrutture
verdi urbane

Sfruttando le
interazioni con ( )
microorganismi

X600 20pm

Indirizzando il
miglioramento
genetico delle
specie vegetali

Riducendo la
concentrazione
di inquinanti

Aumentando le
aree disponibili
per il verde
(soil desealing)
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SERVIZI ECOSISTEMICI E BENESSERE

Ecosystem services \ / Tollohed g
. : “ ell belng ¢ //////.')//)/ ///// ¢ //)%///
Provisioning | 5 Szmu:;ty
s | Security from ecological
Food and Fiber | shock and siress
Water
Supporting —
Primary | Clean water and air
production ; \  No diseases
Soil formation Regulating Mental strength
Disease regulation Jli = Freedom
S aen and choice Immagine: Relazione tra servizi
Flood regulation Essential material ) g o
Fot n cood i ecosistemici e benessere del
g cittadini
Access to resources Fonte: RELATIONSHIP BETWEEN
Cultural URBAN ECOSYSTEM SERVICES AND
Spiritual Cood sacisl HUMAN HEALTH RISKS: SYSTEMATIC
Aesthetic | relations REVIEW: ZABELSKYTE &
| Spiritoat st cuttuent ' MATIJOSAITIENE; WIT Transactions
\ m /' on Ecology and the Environment,
£ : - Vol 249; 2020
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TERAPIA DD
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Depressione

Miglioramento degli

‘[ stati d'animo
Attivita nervosa parasimpatica
Attivitd nervosa simpatica 1

Sistema neuro-psichico » [

< J/

Ormoni dello stress

g 2
SSiE L et * (adrenalina, cortisolo) J

(. J
$ Qievo dallo stress>

Sistema immunitario » Attivita cellule NK
Proteine anti-cancro

Prevenzione anti-cancro e
contro malattie infettive

’[ Pressione arteriosa (]

Prevenzione malattie
cardiovascolari
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Immagine: Effetti dell’immersione in ambienti forestali sul sistema psico-neuro-immuno-endocrino umano
Fonte: Li, Q. Effect of forest bathing (shinrin-yoku) on human health: A review of the literature. Sante Publique (Paris). 2019, 31,

135-143
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Obiettivo finale del progetto: indirizzare il
«rimboschimento multifunzionale»

Il rimboschimento multifunzionale € una pratica di gestione del
territorio che mira a ripristinare o a incrementare la copertura
forestale di un'area per perseguire contemporaneamente diversi
obiettivi: ecologici, economici e sociali.

A differenza del rimboschimento tradizionale, focalizzato
principalmente sull'aumento delle aree boscate per la produzione di
legname o per il recupero di terreni degradati, il rimboschimento
multifunzionale considera |la foresta come un ecosistema complesso
capace di offrire molteplici servizi ecosistemici
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